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CONTEXTE

Les professionnels de 'EHPAD ont souhaité sengager dans une politique de développement durable et repenser le soin
atin de limiter lempreinte environnementale de leur activité. Au 1" trimestre 2024, léquipe Aide-Soignante, pilotee par
a Cadre de Santé et soutenue par la Direction, sest interrogee sur la déclinaison des Unités Durables du CHU de
Bordeaux dans le secteur médico-social et plus particulierement en EHPAD, identitiant la toilette du resident comme la
nossibilité de réaliser un soin quotidien le moins impactant pour l'environnement dans une logique de sobrieté, de
vertinence du soin et de qualité de vie pour les protessionnels et de confort du resident. \

"adhésion de ['équipe a permis de mettre en place un groupe de travail pour la réedaction d'une teuille de route. A l'issue,
a été élaborée une fiche action ayant pour theme : la toilette «€co-concue» : une toilette rétléchie avec le matériel adapte.

OBJECTIFS

Proposer un soin qui repond aux besoins du résident et avec son accord, qui n'utilise que le juste nécessaire, qui sinscrit
dans la sobriété et la qualitée de vie au travail

- Répondre aux besoins du résident

- Utiliser le juste nécessaire

- Sinscrire dans la sobriéte et |la qualité de vie au travail

- Adapter la toilette au profil du résident et a ses souhaits

- Choisir le matériel en tonction des besoins du jour du résident

- Privilegier les produits d'hygiene éco responsables

MOYENS ET METHODES UTILISES

A Larrazkena, chaque étape du soin a été pensée pour étre sobre du début 4 la fin

- Realisation d'un état des lieux des diftérents circuits et pratiques impacteés par léco soin avec définition des criteres
du juste soin lors de la realisation de la toilette

- |dentification des produits d’hygiene éco responsables a privilegier

- Temps déchanges et formations pluridisciplinaires et équipes jour/nuit

- Validation et adoption des pratiques éco-responsables de la toilette

RESULTATS ET PROJECTIONS

Impact environnemental

- $Consommation de linge (linge -35 580 serviettes,
28 385 gants, -20 608 draps/an)

~ yConsommation deau (-3 861/ m3/an)

- $Consommation de produits d’hygiene
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Realisation d'une fiche «toilette éco-concue s i
ecn EI—I DAD» pour pa rtager avec d’autres EI—IDAD Par la mise en ceuvre de soins éco responsables

- jaidiminué la consommation d’eau : j’'ai consommé 5 litres contre 120 litres si j’avais fait couler

I’eau pendant 10 minutes

- la masse de traitement du linge a baissé : pour une serviette de toilette réutilisée chaque jour,

90 serviettes de moins a laver par jour pour un EHPAD de 90 résidents .
- la consommation de protections a diminué : une économie de 200 euros par carton non consommeé




